
Отчет 

о спортивно-массовой работе 

в МБОУ «СОШ №8» 2018-19 учебный год. 

Физическая культура в школе является ведущим звеном в развитии и 

формировании здорового образа жизни подрастающего поколения.Занятия 

физической культурой закладывают основы физического развития и 

совершенствования двигательной деятельностиобучающихся, решают задачи 

по охране их жизни и укреплению здоровья. 

Учебный предмет «Физическая культура», обладая широкими 

возможностями в использовании форм, средств и методов обучения, 

направлен насоциализацию и личностное гармоничное развитие 

обучающихся, поддержание необходимого уровня их здоровья, физической и 

умственной работоспособности на протяжении всей жизни человека. 

Организация учебного процесса 

Освоение учебного предмета «Физическая культура» создает условия для 

развития мотивации обучающихся к занятиям физической культурой и 

спортом в урочное и внеурочное время, отражает результаты обучения, 

включающие положительную динамику личных показателей физического 

развития, физической подготовленности, физического совершенствования 

каждого обучающегося. Обновление содержания и технологий преподавания 

учебного предмета определяется исходя из ключевых задач на каждом 

уровне образования. На уровне начального общего образования у 

обучающихся обеспечиваем формирование навыков здорового образа жизни 

как основы физического воспитания, включающих позитивное влияние 

физической культуры на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное) и здоровье как факторы успешной учебы и 

социализации. (Обучение основывается на методиках выполнения 

физических упражнений средствами: гимнастики, акробатики и элементов 

других видов спорта, развивающих гибкость, координацию, быстроту, 

укрепляющих опорно-двигательный аппарат и формирующих осанку. 



Физическое и интеллектуальное развитие,осуществляется через подвижные, 

развивающие игры, эстафеты). 

       На уровне основного общего образования обеспечиваемформирование у 

обучающихся компетенций по ведению здорового образа жизни, привычки к 

самостоятельным занятиям по развитию основных физических качеств, 

профилактики и укрепление здоровья, повышения функциональных 

возможностей организма, коррекции осанки и телосложения. Физическое 

совершенствование осуществляется через обучение методикам выполнения 

новых двигательных действий, направленных на развитие силы с учетом 

упражнений на координацию, гибкость и быстроту; овладение основами 

технических и тактических действий, приемами и физическими 

упражнениями из различных видов спорта, комплексами оздоровительной 

направленности, формами организации индивидуальных занятий физической 

культурой.  Для формирования интереса обучающихся к регулярным 

занятиям физической культуройявляется преподавание уроков с 

познавательной, обучающей, тренировочной и практико-ориентированной 

направленностью. 

Средний процент качества знаний по предмету физическая культура 

составил 

 

2012-13уч.год 2013-14уч.год 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 2018-19  

75,6% 76,2% 77,4% 76% 84% 86% 90,8% 

Мониторинг состояния здоровья по медицинским группам по данным 

профилактических медицинских осмотров 

 2018-19 2017-18 уч.г. 2016-17 уч.г. 2015-16 
уч.г. 

2014-15 
уч.год 

Всего учащихся 532 527 517 486  482  

Основная   365           
70,6% 

359              
74% 

341                
71% 

Подготовительная   136          
26,3% 

96               
19,7% 

112                 
23% 

Специальная 27 

5,07% 

 16   

3,1% 

22                

6,3% 

25 

6% 



 

Организация внеклассной спортивно-оздоровительной работы 

Получениеобучающимися компетенций через выполнение тестов 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские 

состязания» и нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); участие в соревновательной 

деятельности школьных спортивных клубов, «Президентских спортивных 

игр». 

Традиционно, в школе проводится большая работа по организации 

спортивно- массовой деятельности обучающихся. Участие в спортивно-

оздоровительных мероприятиях различного уровня способствует повышению 

интереса, и мотивации к занятиям физической культурой.  В течении 1 

полугодия 2018-19 учебного года учащиеся школы приняли активное участие 

в ряде спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий: 

Отчет о проведении школьного этапа 
Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

в Московской области в 2018-2019 учебном году 

_____МБОУ СОШ №8 

(образовательная организация) 

 
Количество обучающихся 5-11 

классов в общеобразовательной 

организации    

 

Основные виды 

соревнований 

школьного этапа 

Президентских 

спортивных игр 

(обобщенная 

информация по 

общеобразовательн

ым учреждениям)  

Сроки проведения 

школьного этапа 

Президентских 

спортивных игр 

Мероприятия проводились 

при поддержке 

(государственные и  

муниципальные орг., 

спонсоры и т.д.) 

Освещение в СМИ 

(материалы 

прилагаются) 

 

Всего 

(чел.) 

 

Приняло участие в 

школьном этапе 

Президентских 

спортивных игр 

320 248 

 

78% 

Легкая атлетика: 

Бег на 60 м 

Встречная эстафета 

10х 60м  

Стритбол 

Пионербол, 

 Волейбол 

Шашки 

 

Сентябрь, октябрь 

 

Ноябрь 

 

 

- - 

 

Отчет о проведении школьного этапа 



Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» 2018-19 учебный год. 
МБОУ СОШ № 8 

 

Рейтинг участия в спортивных соревнованиях школьного этапа: 

 «Президентские 

состязания» 

«Президентские 

спортивные игры» 

2018-19 уч.год 71% 78% 

2017-18 уч.год 68% 76% 

2016-17 уч.год 65% 70% 

2015-16 уч.год 62% 72% 

 

 Количество обучающихся в общеобразовательном 

учреждении  

 

Основные виды 

соревнований и 

конкурсов, 

включенных в 

программу школьного 

этапа Президентских 

состязаний 

(обобщенная 

информация по 

общеобразовательны

м учреждениями)  

Сроки 

проведения 

школьного 

этапа 

Президентск

их 

состязаний  

мероприятия 

проводились 

при поддержке 

(гос. и 

муниципальны

е орг., 

спонсоры и 

т.д.) 

освещение в 

СМИ 

(материалы 

прилагаются)  

Всего обучающихся 

Приняло участие в школьном 

этапе Президентских состязаний 

классы 

кол-во 

чел. в 

классах 

классы Кол-во чел, 

принявших участие 

Г
о

р
о

д
ск

и
е 

  
ш

к
о

л
ы

  

1 класс 51 1 класс - Бег 30 м. 

Поднимание туловища 
из положения 

 «лежа на спине» за 30 

сек.- 
 мальчики и девочки 

Прыжок в длину с места 

–  
мальчики и девочки 

Метание мяча в цель с 4-

6  
метров – мальчик и 

девочки 

Подтягивание на низкой 
перекладине из  

виса лежа – мальчики и 

девочки. 
«Веселые старты» 

Бег 60 м. 

Подтягивание на 
перекладине – 

 мальчики. 

Сгибание и разгибание 
рук в  

упоре лежа 

 (отжимание) – девочки 
Бег 100  м. 

«Встречная эстафета с 

передачей эстафетной 

палочки». 
 

Сентябрь, 

Октябрь, 
ноябрь 

- - 

2 класс 55 2 класс 44 

3 класс 42 3 класс 36 

4 класс 46 4 класс 42 

5 класс 58 5 класс 43 

6 класс 55 6 класс 42 

7 класс 49 7 класс 38 

8 класс 50 8 класс 39 

9 класс 56 9 класс 42 

10 класс 28 10 класс 22 

11 класс 25 11 класс 19 

ИТОГО 515  367 



 
Участие в олимпиадном движении    2018-2019 уч.г (школьный этап) 
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«Президентские состязания» «Президентские спортивные 
игры»

2017-18 уч.год 2016-17 уч.год 2015-16 уч.год 2018-19 уч.год

Ф. И.О. 

учителя 

Предмет,класс Кол-во 

обучающихся, 

имеющих по 

предмету оценки 

4,5 

Кол-во 

обучающихся, 

принимавших 

участие в 

школьном этапе 

ВОШ(Ф.И.О.) 

Кол-во 

обучающихся, 

принимавших 

участие в 

муниципальном 

этапе ВОШ 

(Ф.И.О.) 

Кол-во 

призеров/победителей 

муниципального этапа 

ВОШ (Ф.И.О.) 

Ивкина 

Т.А 

Физическая 

культура 10а 

25 9 

Курбанова 

Тупикина  

Сувид 

Захарова 

Жмакина 

Пилюга 

Акоев 

Ролдугин 

Лубьяницкий 

0 0 

Ивкина 

Т.А 

Физическая 

культура 9а 

 

27 4 

Исаева  

Моисеева  

Скалозубова 

Сушкова 

0 0 

Ивкин С.В. Физическая 

культура 9б 

26 7 

Майоров 

Михайлов 

Павлов 

Казачков 

Глазова  

Горяинова 

Потапова 

1 

Горяинова А 

 

Ивкина 

Т.А 

Физическая 

культура 11а 

23 2 

Шальнов 

Борисова 

1 

Борисова Д 

1 

Борисова Д 

Ивкина 

Т.А 

Физическая  

культура 7а 

26 7 

Чернова 

Зубкова 

Володина 

Егоров 

Гогин 

Гаврин 

Альбеков  

0 0 

Ивкин С.В. Физическая 

культура 7б 

18 2 

Алексеенко 

Суярова 

0 0 



 

Работа с одаренными и мотивированными детьми 

Участие в школьной, муниципальнойВсероссийской олимпиаде школьников  

 

Победители и призеры муниципального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 2018-19 г. 

 

 

№№ 

п/п 

Фамилия 

Имя 
Класс Уровень Результат 

1 Борисова Диана 11 Муниципальный Призер  

2 Горяинова Александра 9 Муниципальный участник 

  

 

Победитель регионального  этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре2018-19 г. 

 

 

№№ 

п/п 

Фамилия 

Имя 
Класс Уровень 

 

Результат 

1 Борисова Диана 11 Региональный  Победитель 

Ивкина 

Т.А 

Физическая 

культура 8а 

23 4 

Шеуджен 

Копарев 

Григорьев  

Герасимов 

0 0 



Участие в спортивно-массовых мероприятиях  

за 2018-19 учебный год 

 

№ 

п/п 

Дата Мероприятие 

 

 

участники Кол-во 

Участн. 

Результат Примечание 

Муниципальный этап 

 19/09/18 Муниципальный этап 

соревнований по 

«Президентские 

спортивные игры» среди 

общеобразовательных 

школ (легкая атлетика) 

2002-03 

г.р. 

20 чел   

 19/09/18 Муниципальный этап 

соревнований по 

«Президентские 

спортивные игры» среди 

общеобразовательных 

школ 

(легкая атлетика) 

2006-07 

г.р. 

20 чел   

 3.10.18 ГТО-КОМАНДНЫЙ 

ЗАЧЕТ 

 

2 ступень 5 человек    

 3.10.18 ГТО-КОМАНДНЫЙ 

ЗАЧЕТ 

 

3 ступень 5 человек   

 13.12.18 Соревнования «Весѐлые 

старты» комплексной 

Спартакиады среди 

команд школьных 

спортклубов 

общеобразовательных 

организаций Московской 

области в 2018/2019 уч. 

году 

3-4 

классы 

14  

человек 

  

 19.12.18 Соревнования «Весѐлые 

старты» комплексной 

5 классы 14   



Спартакиады среди 

команд школьных 

спортклубов 

общеобразовательных 

организаций Московской 

области в 2018/2019 уч. 

году 

человек 

 19.12.18 Соревнования «Весѐлые 

старты» комплексной 

Спартакиады среди 

команд школьных 

спортклубов 

общеобразовательных 

организаций Московской 

области в 2018/2019 уч. 

году 

6 классы 14 

человек 

  

 20.11.18 Муниципальный этап 

соревнований по 

«Президентские 

спортивные игры» среди 

общеобразовательных 

школ (стритбол) 

2002-03 

г.р. 

20 чел   

  Муниципальный этап 

соревнований по «Президентские 

спортивные игры» среди 

общеобразовательных школ 

(стритбол) 

2006-07 

г.р. 

20 чел   

 20.10.18 Муниципальный этап ВОШ  

 

 11  Борисова Д. призер,11 класс 

Горяинова А.  9 б класс учитель 

Школьный уровень соревнований 

1 04.09.20

18 

Соревнования «Мы за 

здоровый образ жизни» 

9-е 

классы 

52   

2 04.09.20

18 

Спортивные 

соревнования «Чтоб 

5-е 

классы 

48   



здоровым, сильным быть, 

нужно спорт, друзья, 

любить.»» 

3 06.09.20

18 

Спорт! Спорт! Спорт! 

(различные виды спорта) 

8-е 

классы 

46   

4 06.09.20

18 

Спортивный праздник 

Здоровье – в наших 

руках! 

6-е 

классы 

50   

5 06.09.20

18 

Соревнования по 

волейболу 

Команды 

10а,11а 

классов 

30   

6 07.09.20

18 

День здоровья «В 

здоровом теле-здоровый 

дух» 

Команды 

7-х 

классов  

42   

7 07.09.20

18 

День здоровья «Веселые 

старты» 

2 классы 148   

8 20.11.20

18 

Школьный этап 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» - 

Соревнования по 

волейболу 

Команды 

9-х 

классов 

24 чел.  

 



9 19.11.20

18 

Школьный этап 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» - 

Спортивные 

соревнования по 

стритболу 

Команды 

5-х 

классов 

32чел.  

 
10 22.11.20

18 

Школьный этап 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» - 

Соревнования по 

волейболу 

Команды 

8-х 

классов 

26 чел  

 
11 21.11.20

18 

Школьный этап 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» - 

Соревнования по 

стритболу 

Команды 

6-х 

классов 

36 чел.  



 
12 20.11.20

18 

Школьный этап 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» - 

Соревнования по 

волейболу 

Команды 

10а,11а 

классов 

32 чел  

 
13 23.11.20

18 

Школьный этап 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» - 

Соревнования по 

стритболу 

Команды 

7-х 

классов  

26 чел.  



 
14 21.11.20

18 

День здоровья «Веселые 

старты» 

1-2 

классы 

148 чел.  

 
15-

21 

Сентябр

ь, 

октябрь 

 

Ноябрь 

Школьный этап 

Всероссийских 

спортивных игр 

школьников                                                      

«Президентские 

спортивные игры» в 

Московской области в 

5-11 

классы 

248 

 

 Отчет о проведении школьного этапа  

_____МБОУ СОШ №8 

(образовательная организация) 



2018-2019 учебном году 

Легкая атлетика: 

Бег на 60 м Встречная эстафета 

10х 60м  

Стритбол 

Пионербол, 

 Волейбол 

Шашки 

Количество 

обучающихся 5-11 

классов в 

общеобразовательной 

организации    

 

Основные 

виды 

соревнований 

школьного 

этапа 

Президентски

х спортивных 

игр 

(обобщенна

я 

информация 

по 

общеобразо

вательным 

учреждения

м)  

Сроки 

проведения 

школьного 

этапа 

Президентски

х спортивных 

игр 

Мероприятия 

проводились при 

поддержке 

(государственные и  

муниципальныеорг., 

спонсоры и т.д.) 

Освещение в 

СМИ 

(материалы 

прилагаются) 

 

Всего 

(чел.) 

 

Приняло 

участие в 

школьном 

этапе 

Президентск

их 

спортивных 

игр 

320 248 

 

78% 

Легкая 

атлетика: 

Бег на 60 м 

Встречная 

эстафета 10х 

60м  

Стритбол 

Пионербол, 

 Волейбол 

Шашки 

 

Сентябрь, 

октябрь 

 

Ноябрь 

 

 

- - 

 

22-

32 

Сентябр

ь, 

Октябрь, 

ноябрь 

Школьный этап 

Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников 

«Президентские 

состязания» 2018-19 

учебный год. 

Бег 30 м. 

Поднимание туловища из 

положения 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

6 класс 

7 класс 

44 

36 

42 

43 

42 

38 

  

 

 

 

 

 

 



 «лежа на спине» за 30 

сек.- 

 мальчики и девочки 

Прыжок в длину с места –  

мальчики и девочки 

Метание мяча в цель с 4-6  

метров – мальчик и 

девочки 

Подтягивание на низкой 

перекладине из  

виса лежа – мальчики и 

девочки. 

«Веселые старты» 

Бег 60 м. 

Подтягивание на 

перекладине – 

 мальчики. 

Сгибание и разгибание 

рук в  

упоре лежа 

 (отжимание) – девочки 

Бег 100  м. 

«Встречная эстафета с 

передачей эстафетной 

палочки». 

 

8 класс 

9 класс 

10 класс 

11 класс 

39 

42 

22 

19 

всего 367 

чел. 

33 5.12.18 Школьный этап «Веселые 

старты» 

3,4классы    

34 10.12.18 Школьный этап «Веселые 

старты» 

5 классы    

35 6.12.18 Школьный этап «Веселые 

старты» 

6 классы    



37 20.12. 

2018 г. 

Встреча с легендами 

спорта 

 5человек Лучшие 

спортсмены 

школы 

награждены 

грамотами 

 
38 16.01. 

2019 

Спартакиада среди 

школьных спортивных 

клубов по шахматам 

Сборная 

школы 

   



39 23.01. 

2019 

Муниципальный этап 

соревнований по 

волейболу среди девушек 

Сборная 

школы 

   



40 25.01. 

2019  

Муниципальный этап 

соревнований по 

волейболу среди юношей 

Сборная 

школы 

   

41 

 

22.02. 

2019 

Военно-спортивная игра 

«Зарница» 
5-8 

классы 

   



42 16.02. 

2019 

ВОШ по физической 

культуре. Регион 

  Победитель 

 
43 25.02. 

2019 

Муниципальный этап 

соревнований по 

баскетболу среди юношей 

Сборная 

школы 

  

 
44 28.02. 

2019 

Муниципальный этап 

соревнований «Веселые 

старты» 

    



45 13.02. 

2019 

Спартакиада среди 

школьных спортивных 

клубов по 

лыжным гонкам 

Сборная 

школы 

   

46 30.01 

2019 

Муниципальный этап 

соревнований по 

баскетболу среди 

девушек 

Сборная 

школы 

  

 
47 12.03. 

2019 

Муниципальный этап 

соревнований по 

настольному теннису 

   

 
48 27.02. 

2029 

Спортивный праздник  

Посвященный Дню 

защитника Отечества 

    



49 9.04. 

2019 

Спортивный праздник  

День здоровья 

    

50 9.04. 

2019 

Спартакиада среди 

школьных спортивных 

клубов по 

Мини-футболу 

   

 
51 12.04. 

2019 

Муниципальный этап 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» по 

плаванию 

   

 
52 15.04. 

2019 

Муниципальный этап 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» по 

настольному теннису 

   

 



53 5.04.201

9 

Первенство школы по 

настольному теннису 

   

 
54 17.04. 

2019 

Муниципальный этап 

соревнований 

«Президентские 

состязания» 

   

 

55 19.04. 

2019 

Спартакиада среди 

школьных спортивных 

клубов по 

Мини-футболу 

   

 
56 19.04. 

2019 

Муниципальный этап 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» по 

Шашкам 2005-6 г.р. 

    



57 29.04. 

2019 

Муниципальный этап 

соревнований 

«Президентские 

состязания» 

   

 

58 23.04.20

19 

Муниципальный этап 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» по 

Шашкам 2002-03 г.р. 

   

 
59 10.04. 

2019 

НИКО по физкультуре    

 



60 9.05. 

2019 

Легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

Дню Победы! 

    

61  Подведение итогов. 

Награждение  

    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Сводный протокол соревнований «Веселые старты»  среди учащихся 6 кл. в рамках проведения общешкольной  

Спартакиады среди общеобразовательных организаций    в 2018-2019  уч. году. 

1 группа школ  

                  

    
  

    
  

    
    

№ 

п/

п 
Школы 

«Бег 

 с эстафетной 

палочкой» 

«Посадка и 

сбор 

картофеля» 

«Ведение 

баскетбольног

о мяча 

«змейкой»  

Пингвин несет 

яйцо» 

«Эстафета с 

мячом и 

скакалкой» 

«Эстафета 

капитанов» 

«Комбинированн

ая эстафета-

встречная» 

С
ум

м
а
 м

ес
т

 

И
т

о
го

в
о
е 

м
ес

т
о

 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 в

р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 в

р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 в

р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 в

р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 в

р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 в

р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 в

р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

 
8 76 1 77 8 

10

4 
5 

10

9 
10 

14

1 
16 

15

7 
8 

11

9 
16 

13

5 
14 

16

5 
28 

19

3 
8 12 2 14 4 14 45 59 5 57 6 

Сводный протокол соревнований «Веселые старты»  среди учащихся 5 кл. в рамках проведения общешкольной  

Спартакиады среди общеобразовательных организаций    в 2018-2019  уч. году. 

1 группа школ  

                  

    
  

    
  

    
    

№ 

п/

п 

Ш

ко 

л

ы 

«Бег 

 с эстафетной 

палочкой» 

«Посадка и 

сбор 

картофеля» 

"Пингвин несет 

яйцо»  

"Ведение 

баскетбольного 

мяча змейкой» 

«Эстафета 

с мячом и 

скакалкой

» 

«Эстафета 

капитанов» 

«Комбинированн

ая эстафета-

встречная» С
ум

м
а
 

м
ес

т
 

И
т

о
го

в
о

е 
м

ес
т

о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 

в
р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 

в
р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 

в
р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 

в
р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 

в
р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 

в
р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

в
р
ем

я
 

ш
т

р
а
ф

  

о
б
щ

ее
 

в
р
ем

я
 

м
ес

т
о
 

  

 
8 78 1 79 8 110 2 112 9 167 8 175 15 

12

3 
8 131 9 178 19 

19

7 
10 12 1 13 5 52 14 66 9 65 9 



 

 

 

«ГТО-командный зачѐт» 2018-2019 уч. год 

                      3-я ступень 

                  

    
  

№ 

п/п 
ШКОЛА 

Прыжок в 

длину с места 
Подтягивания\Отжимания 

Поднимание 

туловища 

Наклон 

вперѐд 
Эстафета 

Сумма 

мест 

М
Е

С
Т О
 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

М
Е

С
Т

О
 ю

н
о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

М
Е

С
Т

О
 ю

н
о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

М
Е

С
Т

О
 ю

н
о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

М
Е

С
Т

О
 

в
р

ем
я

 

М
Е

С
Т

О
 

  

1 16 711 569 1280 20 30 16 46 17 137 176 313 9 22 51 73 11 21,81 5 62 14 

2 Бужаниновская 698 508 1206 23 13 12 25 22 137 147 284 17 22 47 69 12 20,92 2 76 19 

3 Мишутинская 667 675 1342 17 4 48 52 16 144 163 307 10 42 11 53 20 22,52 8 71 17 

4 12 674 671 1345 16 23 23 46 17 140 156 296 13 18 15 33 23 23,48 13 82 22 

5 Шеметовская 693 681 1374 14 20 35 55 13 139 126 265 21 5 50 55 19 25,35 20 87 23 

6 28 736 728 1464 6 27 36 63 9 99 103 202 23 47 60 107 1 23,25 12 51 6 

7 КСОШ № 1 730 884 1614 2 23 30 53 15 200 144 344 4 28 29 57 17 25,47 22 60 12 

8 15 746 553 1299 19 37 77 114 2 172 174 346 3 22 62 84 7 26,5 23 54 8 

9 8 752 686 1438 11 17 29 46 17 176 182 358 2 24 77 101 2 21,59 4 36 3 

10 Гимназия № 5 765 697 1462 7 21 33 54 14 136 155 291 15 18 50 68 13 22,1 6 55 10 

11 19 575 676 1251 21 8 16 24 23 150 137 287 16 6 50 56 18 20,61 1 79 20 

12 14 734 714 1448 9 13 16 29 21 159 107 266 20 30 45 75 10 22,1 6 66 15 

13 Лицей № 24 783 722 1505 3 47 50 97 3 206 164 370 1 36 54 90 4 25,4 21 32 2 

14 26 676 634 1310 18 34 27 61 10 172 122 294 14 44 56 100 3 23,78 15 60 12 

15 ПСОШ № 8 695 543 1238 22 36 21 57 12 173 150 323 8 20 28 48 22 23,1 11 75 18 

16 18 749 729 1478 5 47 23 70 6 205 121 326 7 18 35 53 20 22,55 9 47 5 

17 11 808 594 1402 13 41 102 143 1 183 154 337 5 33 44 77 9 21,46 3 31 1 

18 25 762 684 1446 10 19 19 38 20 152 127 279 18 18 41 59 16 24,36 16 80 21 

19 22 714 695 1409 12 22 46 68 7 173 159 332 6 29 33 62 14 23,61 14 53 7 

20 4 846 810 1656 1 22 50 72 5 114 141 255 22 17 65 82 8 24,75 18 54 8 

21 ХСОШ № 5 679 680 1359 15 25 33 58 11 144 123 267 19 27 60 87 6 24,67 17 68 16 



22 КСОШ № 7 742 755 1497 4 34 31 65 8 157 150 307 10 23 65 88 5 23,04 10 37 4 

23 1 722 727 1449 8 41 49 90 4 118 179 297 12 17 43 60 15 24,79 19 58 11 

 

 

Результаты соревнований «ГТО-командный зачѐт» 2018-2019 уч. год   

4-ая ступень 

                  

    
  

№ 

п/

п 

ШКОЛА 

Прыжок в 

длину с места 

Подтягивания\Отжимани

я 

Поднимание 

туловища 

Наклон 

вперѐд 

Эстафет

а 

Сумма 

мест 

М
Е

С
Т

О
 ю

н
о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

М
Е

С
Т

О
 ю

н
о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

М
Е

С
Т

О
 ю

н
о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

М
Е

С
Т

О
 ю

н
о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

М
Е

С
Т

О
 

в
р

ем
я

 

М
Е

С
Т

О
 

1 СОШ №22 931 726 
165

7 
18 56 28 84 12 156 142 

29

8 
22 33 45 78 25 22,62 19 96 23 

2 СОШ №25 882 701 
158

3 
23 30 19 49 25 109 131 

24

0 
27 45 80 

12

5 
8 22,17 14 97 24 

3 СОШ №1 906 724 
163

0 
21 39 24 63 21 130 127 

25

7 
26 20 64 84 21 22,2 15 104 25 

4 СОШ №4 
102

3 
763 

178

6 
1 42 36 78 14 163 131 

29

4 
23 54 76 

13

0 
7 22,97 21 66 14 

5 СОШ №11 951 807 
175

8 
4 59 75 134 3 173 170 

34

3 
11 38 62 

10

0 
15 27,54 26 59 9 

6 КСОШ №7 899 740 
163

9 
20 61 41 102 7 191 161 

35

2 
7 32 47 79 24 23,1 22 80 18 

7 СОШ №18 984 776 
176

0 
3 46 64 110 6 179 161 

34

0 
12 67 67 

13

4 
6 23,15 23 50 7 

8 ХСОШ №5 910 707 
161

7 
22 47 3 50 24 189 148 

33

7 
13 17 72 89 19 22,37 17 95 22 

9 ПСОШ №8 911 753 
166

4 
14 65 25 90 10 208 148 

35

6 
6 28 72 

10

0 
15 22,28 16 61 11 

10 СОШ №26 925 717 
164

2 
19 59 38 97 9 185 162 

34

7 
9 69 74 

14

3 
4 22,53 18 59 9 

11 Лицей №24 934 758 
169

2 
10 51 63 114 5 206 167 

37

3 
3 24 77 

10

1 
12 19,31 1 31 3 



12 СОШ №8 977 793 
177

0 
2 57 20 77 15 177 174 

35

1 
8 60 80 

14

0 
5 19,48 2 32 4 

13 СОШ №21 942 756 
169

8 
7 52 25 77 15 167 158 

32

5 
18 75 71 

14

6 
2 21,67 13 55 8 

14 КСОШ №1 917 783 
170

0 
6 53 17 70 19 210 167 

37

7 
2 61 50 

11

1 
10 29,73 27 64 13 

15 СОШ №28 841 722 
156

3 
24 61 22 83 13 201 165 

36

6 
5 56 88 

14

4 
3 25,27 25 70 15 

16 Шеметовская 898 771 
166

9 
12 43 34 77 15 168 159 

32

7 
17 36 47 83 22 21,28 12 78 17 

17 СОШ №19 902 761 
166

3 
15 33 1 34 27 146 138 

28

4 
25 19 69 88 20 23,73 24 111 26 

18 Марьинская 784 736 
152

0 
26 24 12 36 26 162 148 

31

0 
20 38 63 

10

1 
12 19,96 8 92 21 

19 Шабурновская 845 699 
154

4 
25 53 48 101 8 170 141 

31

1 
19 32 51 83 22 21,09 10 84 19 

20 СОШ №14 901 765 
166

6 
13 35 40 75 18 162 139 

30

1 
21 24 66 90 18 19,62 5 75 16 

21 Бужаниновская 933 755 
168

8 
11 49 120 169 1 181 209 

39

0 
1 59 53 

11

2 
9 20,96 9 31 2 

22 Мишутинская 921 777 
169

8 
7 49 40 89 11 184 187 

37

1 
4 75 83 

15

8 
1 19,91 7 30 1 

23 Загорские дали 850 661 
151

1 
27 35 17 52 22 144 146 

29

0 
24 21 44 65 27 22,67 20 120 27 

24 Гимназия №5 972 723 
169

5 
9 53 107 160 2 161 186 

34

7 
9 26 71 97 17 19,6 4 41 5 

25 СОШ №12 957 704 
166

1 
17 32 20 52 22 185 152 

33

7 
13 20 54 74 26 19,71 6 84 19 

26 СОШ №16 885 777 
166

2 
16 53 62 115 4 170 163 

33

3 
15 32 72 

10

4 
11 19,55 3 49 6 

27 ПСОШ №5 978 740 
171

8 
5 54 12 66 20 189 144 

33

3 
15 40 61 

10

1 
12 21,14 11 63 12 

 



«ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ» 2018-2019 уч. год. 

ГОРОДСКИЕ ШКОЛЫ 

№

     

п/

п 

ШКО

ЛА 

4 классы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 10 классы 11 классы 

тесты 
( очки ) 

м
ес

т
о
 

тесты 
( очки ) 

м
ес

т
о
 

тесты 
( очки ) 

м
ес

т
о
 

тесты 
( очки ) 

м
ес

т
о
 

тесты 
( очки ) 

м
ес

т
о
 

тесты 
( очки ) 

м
ес

т
о
 

тесты 
( очки ) м

ес
т
о
 

тесты 
( очки ) м

ес
т
о
 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

су
м

м
а
 

 

 
8         

76

7 

76

1 
15

28 

1

2 

55

6 

85

1 
14

07 

1

3 

88

8 

87

2 
17

60 
2                 

69

8 

56

6 
12

64 
10         

 
ОБЩЕШКОЛЬНАЯ СПАРТАКИАДА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СЕРГИЕВО-ПОСАДСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА  В  2018-2019 УЧЕБНОМ ГОДУ 

1 ГРУППА ШКОЛ 

 

1 1 3 2 
 

17 13 8 14 19 2 13,5 10,5 10,5 11 14 12,5 6,5 3 3 13   

2 4 7 10 4 9 21 19 9 14 19 17,5 19 14,5 20 22 2 21 10,5 11 6 8 

3 Гимназия – 5 11 5 5 1 18 13 9 19 7,5 1 14,5 5 10 3 6,5 12,5 18,5 18 3 11 

4 6 
 

8 
 

20 13 8 14 19 1   10,5 18 17 19 20,5 6,5 10,5 13 20 7 

5 8 16 9 6 10 
 

  9 9     3 4 23 4 6,5 2 6 9 10 3 

6 11 5 18 3 3 18 8 14 14 4 6 10,5 7 7 7 20,5 21 4 2 4 1 

7 14 1 1 1 5 5 13 4 9 15,5 9,5 7,5 10,5 5 6 20,5 12,5 7 1 7 4 

8 15 15 13 12 0 18   14 3 15,5 13,5 10,5   18 11 20,5 12,5 22,5 22 17   

9 16 2 4 
 

19 13 4 3 1 11,5 6 5 2 2 1 12,5 12,5 2 15 2 12 

10 18 
 

3 7 4 2 13 2 9 7,5 2 14,5 7 6 12 3,5 3,5 1 6 9 2 

11 19 14 
 

17 24 13 5 23 14 15,5 9,5 4 18 
  

6,5 21 18,5 20 11 17 



12 21 10 19 8 2 8 8 1 5 11,5 4 6 11 9 20 20,5 3,5 14,5 17 18 5 

13 22 19 12 15 12 8 17 23 19 7,5 13,5 14,5 18 4 9 20,5 12,5 18,5 7 1 6 

14 Лицей – 24 4 7 2 18 8 8 19 6 12   2   3 8 12,5 21 10,5 4 8 10 

15 26 
 

16 
 

13 8 17 23 22,5 7,5 17,5     16 18 12,5 21 22,5 10 12   

16 28 6 
 

13 8 3 1 19 14 3 6 1   1 15 20,5 21 5 16 16   

17 КСОШ-1 
 

15 16 23 1 17 6 22,5     19 14,5 14 16 3,5 1 8 19 19   

18 КСОШ-7 17 6 11 14 8 3 9 2 19 18 22 14,5 8 17 1 6,5 22,5 8 21 15 

19 ПСОШ-5 20 17 14 15     9 19 19 13,5 7,5 10,5 12 10 12,5 21 14,5 5 15 14 

20 ПСОШ-8 9 
 

10 16 18 13 19 9 11,5 9,5 14,5 14,5 19 2 12,5 21 18,5 12 5 16 

21 ХСОШ-1 18 
  

22 13   19 4   17,5 22 1 13 13 6,5 6,5 10,5 14 23 9 

22 ХСОШ-5 13 14 9 11 18 2 14   15,5 9,5 19 3 21 21 12,5 12,5 14,5 21 22   

23 Шеметовская 8 11 18 21 4 13 5 14 5 3 19 7     20,5 12,5 22,5 23 14   

24  СПГ       6       9         15 5 12,5 12,5 14,5     13 

25 ФМЛ       7     19                 21         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рейтинг 

школ Сергиево - Посадского муниципального района по итогам участия в спортивно - массовых мероприятиях 

муниципального этапа в Московской области в 2018 - 2019   уч. году. 

                    

  Школа 

«ГТО- 

Командный 

зачет» 

«Веселые 

старты»  

на призы 

Губернатора  

Московской 

области 

«Президентские состязания» 
«Президентские 

спортивные игры» 

С
п

ар
та

к
и

ад
а
 

РЕЙТИНГ 

2 

ст. 

3 

ст. 

4 

ст. 

4 

кл. 

5 

кл. 

6 

кл. 

7 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

10 

кл. 

11 

кл. 

2002- 

2003 

2004- 

2005 

2006- 

2007  

Сумма 

очков 
МЕСТО 

1 11 54 56 40 54 54 36 54 50 50 50 48 54 54 52 56 50 812 1 

2 14 56 28 26 56 50 56 56 48 52 42 56 48 56 46 44 54 774 2 

3 Лицей 24 32 54 54 8 52 52 56 44 50 48 56 54 52 54 50 44 760 3 

4 Мишутинская 50 24 56 20 56 56 54 56 52 56 52 56 36 26 30 56 736 4 

5 18 52 48 44 2 48 40 48 32 26 54 44 52 44 44 48 56 682 5 

6 21 36 
 

42 16 48 42 52 52 44 52 42 46 46 50 46 46 660 6 

7 Гимназия № 5 

 

38 48 50 42 46 26 38 54 36 40 50 48 56 36 48 656 7 

8 1 48 36 8 36 34 32 50 46 34 40 52 44 40 38 54 42 634 8 

9 12 20 14 20 40 48 44 42 40 48 52 50 52 34 42 26 54 626 9 

10 15 44 42   44 52 50 46 36 46 38 36 42 22 26 34 14 572 10 

11 Шеметовская 46 12 24 4 44 54 48 50 46 44 54 50   26 22 32 556 11 

12 Бужаниновская 40 20 54 14 54 50 52 54 54 54       12 40 52 550 12 

13 КСОШ-7   50 22 32 38 52 30 56 28 56   56 30 34   36 520 13 

14 16 42 30 46 48 30 30 40 44   46     24     52 432 14 

15 8   52 50 34   34 32 54     38   50   42 40 426 15 

16 19 30 18 6 26 40 28 36 34 30 34 34   20 14 20 16 386 16 

17 28   46 28 38   48 44   48         42 52 38 384 17 

18 ХСОШ-5 36 26 14 24 56 44 28   42       18 22 22 22 354 18 

19 22 24 44 12   36 24 42   38       32 22 24 34 332 19 

20 ХСОШ-1 28       46 26 20 40   44 46   42     20 312 20 

21 4   42 30 42   54 38             16 38 32 292 21 

22 ПСОШ-5   
 

34 30     34   40   54   38 32   24 286 22 

23 КСОШ-1 40 34 32 52         56         50   18 282 23 

24 6       12     24 42 36 40     28 36   26 244 24 

25 ПСОШ-8   22 36 28 44           50     30   30 240 25 

26 Загорские дали     4 46     40 42 44         8   36 220 26 

27 ХСОШ-4       20 32 38 22   32             50 194 27 

28 25   16 10 22 42 46             12     42 190 28 

29 27       6     44 46   46           38 180 29 

30 26   34 40 
 

  
  

52 
 

  
 

  
 

28   12 166 30 

31 Шабурновская     20   46 48               6   28 148 31 

32 10             50           16 4 20 44 134 32 

33 Мухановская               48   50           34 132 33 



 

 

Результаты соревнований 

«Президентские спортивные игры» 2018-2019 уч. год 

                    2006-2007 г.р. 

                    

№ 

п/п 

ШКО

ЛА 

Легкая атлетика Стритбо

л 
Плавание Шашки 

Настоль- 

ный 

теннис 

Сумм

а мест 

М
Е

С
Т

О
 

Бег 30 м. Смешанная 

эстафета 
юноши девушки юн. дев. юноши девушки юн. дев. юн. дев. 

  врем

я 

мест

о 

врем

я 

мест

о 
время 

мест

о 

мест

о 

мест

о 

врем

я 
место 

врем

я 

мест

о 

мест

о 

мест

о 
место 

мест

о 

9 8 
42,6

1 
13 44,9 17 

134,9

3 
8 16,5 5 62,2 8 

82,9

3 
10 5 2 5,5 9,5 99,5 8 

 

 

 

 

 

34 Сватковская                 56         10   32 98 34 

35 Васильевская             46                 48 94 35 

36 Торгашинская                               46 46 36 

37 Православная гим                               40 40 37 

38 Марьинская     16                         20 36 38 

39 Константиновская                               30 30 39 

40 Самотовинская                               26 26 40 

41 Селковская                               24 24 41 

42 Кузьминская                               22 22 42 

43 ФМЛ                         14     8 22 42 

44 СПГ                               10 10 44 

45 Воздвиженская                               0 0 45 



Результаты соревнований 

«Президентские спортивные игры» 2018-2019 уч. год 

                    
2002-2003 г.р. 

                    

№ 

п/

п 

ШКОЛА 

Легкая атлетика 
Стритбо

л 
Плавание Шашки 

Настоль- 

ный 

теннис 
Сумм

а мест 

М
Е

С
Т

О
 

Бег 60 м. Смешанная 

эстафета 
юноши девушки юн. дев. юноши девушки юн. дев. юн. дев. 

врем

я 

мест

о 

врем

я 

мест

о 

врем

я 

мест

о 

мест

о 

мест

о 

врем

я 

ме

ст

о 

врем

я 

мест

о 

мест

о 

мест

о 

мест

о 

мест

о 

 
СОШ №8 

65,4

9 
4 

76,4

1 
5 

336,0

4 
9 19,5 4 

79,9

8 
17 

66,2

4 
4 5 6     73,5 4 

Сводный отчет 

№ 

П/П 

 Школьный 

уровень 

Муниципальный 

уровень 

Региональный 

уровень  

 

1. «ГТО- 

Командный зачет» 
 3 ступень-10 человек-

3место 

4 ступень-10 человек- 

4 место 

- 

2. «Президентские состязания» 367 человек 5,6,10 классы (48 

человек) 

7 класс -2 место (16 

человек) 

- 



3. «Президентские 

спортивные игры» 
248 человек 2002-2003 г.р.—4 место 

2006-2007 г.р.- 8 место 
- 

4  ГТО  25 человек Приказа о 

присвоении значков 

еще нет. 15 золотой, 

10 серебрянных 

- 

5  ВОШ по ФК 35 человек 1 участник, 

1 призер 

1 победитель 

6 Спартакиада школьных 

спортивных клубов 

 9 место  

     



 

Результаты мониторинга физического развития и физической 

подготовленности обучающихся школы. 
В нашей школе оценка уровня физического развития обучающихся и оценка их 

физической подготовленности проводится 2 раза в учебном году (в начале 

сентября и в конце апреля - начале мая) с помощью тестов: 

-бег на 30 метров; 

-бег на 1000 метров; 

- прыжок в длину с места; 

- подтягивание на высокой перекладине /м/; 

- поднимание и опускание туловища за 30 сек /д/. 

 Сопоставление результатов, достигнутых в начале и в конце учебного года, 

позволит судить об эффективности процесса обучения, роста технической и 

физической подготовленности обучающихся. 

На начало 2018-2019 уч. г. выявлен уровень физической подготовленности в 

МБОУ СОШ №8 со 2 по 11 классы: 
 

Оценка и уровень физической подготовленности 

Уровень физического 

развития  

Выше среднего  Средний  Ниже среднего  

2018-19 уч.год 39,1 38,3 22,6 

2017-18 уч.год 39% 38,2% 22,8% 

2016-17 уч.год 39,2% 37,8% 23% 

2015-16 уч.год 38,8 %  37,1%  24,1% 

2014-15 уч.год 34,4 %  30,3% 35,3% 

2013-14 уч.год 32 %  32,5% 35,5% 

 
 

 

Самый хороший уровень физической подготовленности показали учащиеся 7а 

класса, а самый низкий у обучающихся 7б и 8б класса. 

Оценка физической подготовленности по всем нормативам хорошие. Выше 

среднего – показатели в беге на 30м, поднимание туловища за 30 сек, в 

прыжках в длину с места. Показатели ниже среднего – подтягивание для 

мальчиков и сгибание и разгибание рук в упоре лежа для девочек. 



 

 Работа по профилактике травматизма 

Не менее важным направлением работы является профилактика травматизма 

при занятиях физической культурой и спортом. На уроках по физической 

культуре и во внеурочное время ведется большая работа по обеспечению 

техники безопасности на занятиях. Инструктаж по правилам техники 

безопасности проводится в начале каждой учебной четверти по разделам 

программного материала, перед началом каждого спортивного мероприятия, а 

также, по необходимости, проводится дополнительный инструктаж и беседы по 

правилам личной гигиены. Прослушав инструктаж по правилам техники 

безопасности, каждый ребенок регистрирует полученную информацию своей 

подписью в журналах по технике безопасности. Данные инструктажи 

разработаны на основе программного материала и утверждены администрацией 

школы. При подготовке к спортивным соревнованиям проводится обязательное 

согласование списков с врачом о состоянии здоровья каждого ученика. 

Материально-техническая база для физкультурно-оздоровительной 

работы 

В школе действует спортзал (24х12); фитнес зал, который включает в себя мини- 

тренажеры, для развития общей физической подготовки; для подготовки к сдаче норм 

ГТО - лазерный стрелковый тир.  
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Методическая подготовка учителей;  

освоение современных технологий 

 

Вопросы о теоретико-методических основах здоровье сберегающей педагогики, о 

личностном подходе к сохранению здоровья и физическому развитию учащихся 

постоянно рассматриваются на заседаниях школьного методического объединения. 

Учителя физкультуры выносят их обсуждение на совещания педагогического коллектива 

школы, участвуют в разработке уроков, внеклассных мероприятий по здоровье 

сбережению и пропаганде ЗОЖ. Прошли курсы повышения квалификации.  

№т 

№ 

Тема курсов 

повышения 

квалификации 

Место 

прохождения 

курсов 

Название 

организации, 

осуществляющей 

повышение 

квалификации 

Сроки 

прохождения 

курсов 

Название № 

документа 

Количество 

часов 

Ивкин 

С.В. 

«Оказание 

первой помощи 

детям и 

взрослым» 

Дистанционно Ин-ет 14.11.18-

19.12.18 

Удостоверение 

ПК № 00041279 

180часов 

Ивкина 

Т.А. 
«Обучение 

педагогических 

работников 

навыкам 

оказания 

первой 

помощи».  

Дистанционно Издательство 

Форум Медиа 

2018г. Удостоверение  

ПК № 

Регистрационный 

номер - 6967-17 

72 часа 

Участие в профессиональныхконкурсах Ивкин С.В. 

 

https://infourok.ru/kursy/139.html
https://infourok.ru/kursy/139.html
https://infourok.ru/kursy/139.html
https://infourok.ru/kursy/139.html


Участие в профессиональныхконкурсах Ивкина Т.А 

Анализ  

результатов исследования качества образования (НИКО) 

 по предмету "Физическая культура" 

В рамках НИКО 8-12 апреля проведена процедура исследования качества 

образования по предмету "Физическая культура" в 6 и 10 классах в 31 

субъекте Российской Федерации. В исследовании приняли участие   более 22 

тысяч школьников из 315 образовательных организаций.  

По репрезентативной выборке в национальном исследовании качества 

образования (НИКО) по учебному предмету «Физическая культура» из 

нашего районаприняли участие 2 общеобразовательные школы (МБОУ 

«СОШ №8»; МБОУ «СОШ №25») 

«Национальные исследования качества образования проводятся по 

инициативе Рособрнадзора с целью оценки того, как преподаются различные 

учебные предметы в школах Российской Федерации. Полученные результаты 

станут основой для дальнейшего совершенствования методики преподавания 

данных предметов». «Исследование по предмету физическая культура 

проводилось впервые в нашей стране. Его цель – оценить, как преподается 

физкультура в школах Российской Федерации, что нужно улучшить в 

преподавании». 

В исследовании приняли участие все обучающиеся параллели, которые 

относятся к основной медицинской группе для занятий физической 

культурой, имеющие допуск врача. Исследование носило практический 

характер, каждый обучающийся выполнял определенный набор упражнений, 

не требующих специальной физической подготовки по двум модулям: «Виды 

двигательной активности» и «Физическая подготовка». 

Исследование не предусматривало выполнения нормативов, все упражнения 

выполнялись в «зоне комфорта» и не требовали специальной физической 

Федеральный уровень 

Всероссийское тестирование Тест: 

«Здоровьесберегающие технологии в 

образовательной деятельности» 

«Радуга Талантов Январь 2019» 

Победитель (Диплом №507351) 

Федеральный уровень 

Всероссийское тестирование Тест: «Теория и 

практика преподавания, владение 

педагогическими технологиями, средствами, 

методами»«Тотал. Тест Январь 2019» 

Победитель (Диплом №507395) 

Федеральный уровень 

Всероссийский конкурс «Лучший открытый 

урок»«Радуга Талантов Январь 2019» 

Сертификат участника №507402 

Федеральный уровень 

Всероссийское тестирование  по компьютерной 

грамотности педагога Январь 2019» 

 



подготовки. Каждому участнику предоставлялась возможность выбора 

упражнений из предлагаемого набора в соответствии с его предпочтениями.  

В первом задании оценивалось умение выполнять технические действия из 

базовых игровых видов спорта по выбору школы (бадминтон, баскетбол, 

волейбол, футбол, настольный теннис и другие). Например, выполнить 

ведение баскетбольного мяча или осуществить подачу мяча в волейболе. 

Во втором задании участникам предлагалось самостоятельно выбрать и 

выполнить четыре из семи предложенных акробатических упражнений 

(кувырок, стойка на лопатках, мостик и другие). В третьем и четвертом 

задании оценивалось умение технически правильно выполнять некоторые 

упражнения из комплекса ГТО и общей физической подготовки (отжимания, 

выпады и другие). 

Выполнение заданий в каждом классе оценивалось не менее чем двумя 

экспертами – учителями физкультуры с опытом преподавания данного 

предмета не менее трех лет.  

В ходе анкетирования участники исследования отвечали на вопросы о своих 

увлечениях и досуге: какие предметы им нравятся, как они предпочитают 

проводить свободное время, много ли времени проводят в Интернете, 

занимаются ли спортом вне школы и как часто, какую профессию планируют 

для себя избрать в будущем.  

 
Выполнение заданий 6 класс 

(в % от числа участников) 

Оцениваемые задания №№: 1;2;3;4;5;6;7;8 
Максимальный первичный балл: 18 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

ОО 
Кол-во 

уч. 

 1 2(1) 2(2) 2(3) 2(4) 2(5) 3 4 

М

а

к

с

 

б

а

л

л 

3 2 2 2 2 2 3 2 

 Вся выборка 14850  88 68 67 70 66 59 87 74 

 Московская обл. 1975  87 66 67 69 66 57 82 70 

 Сергиево-Посадский 
муниципальный район 

49  99 82 88 97 93 92 97 90 

 МБОУ СОШ №8 Сергиево-
Посадский район 

38 
 

100 87 92 100 95 93 100 89 

Выполнение заданий 10 класс 

(в % от числа участников) 

Оцениваемые задания №№: 1;2;3;4;5;6;7;8 
Максимальный первичный балл: 18 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

ОО 
Кол-

во 
уч. 

 1 2(1) 2(2) 2(3) 2(4) 2(5) 3 4 

Макс 

балл 3 2 2 2 2 2 3 2 

 Вся выборка 8128  88 74 70 70 67 63 90 81 



 Московская обл. 103
1 

 89 78 78 75 71 68 89 78 

 Сергиево-Посадский 
муниципальный район 

20  97 90 92 98 82 75 90 88 

 МБОУ СОШ №8 
Сергиево-Посадский 
район 

17 
 

100 94 97 100 88 85 88 94 

 

 

Распределение первичных баллов 6 класс 

Оцениваемые задания №№: 1;2;3;4;5;6;7;8 
Максимальный первичный балл: 18 

Общая гистограмма первичных баллов 
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6 класс
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Распределение первичных баллов по вариантам  

   

Вариант 14 15 16 17 18 Кол-во уч. 

1 1 4 5 7 21 38 

Комплект 1 4 5 7 21 38 

 

 

 

 

 

Распределение первичных баллов 10 класс 

Оцениваемые задания №№: 1;2;3;4;5;6;7;8 
Максимальный первичный балл: 18 

Общая гистограмма первичных баллов 

 

 

Распределение первичных баллов по вариантам  

   

Вариант 12 15 16 17 18 Кол-во уч. 

1 1 2 2 4 8 17 

Комплект 1 2 2 4 8 17 

 

 

Большинство участников исследования в 6 классе показали хорошие 

результаты: 

максимальное количество - 18 баллов  получили- 55% учащихся 

17 баллов – 18% учащихся 

16 баллов – 13% учащихся 

15 баллов - 11% учащихся 

14 баллов - 3 % учащихся 

 



Учащиеся 10 класса также показали хорошие результаты: 

максимальное количество - 18 баллов  получили- 47% учащихся 

17 баллов – 24% учащихся 

16 баллов – 12% учащихся 

15 баллов - 12% учащихся 

14 баллов - 0% учащихся 

13 баллов - 0% учащихся 

12 баллов – 6 % учащихся 

 

 

Статистика по отметкам 6 класс 

 

Оцениваемые задания №№: 1;2;3;4;5;6;7;8 

Максимальный первичный балл: 18 

 

 

 

ОО 
Кол-
во уч. 

Распределение 
групп баллов в % 

 

2 3 4 5 

 
Вся выборка 14850 5.

3 
30.3 47 17.4 

1

0 

Московская обл. 1975 9.
1 

28 45 17.9 

 Сергиево-Посадский 
муниципальный район 

49 0 2 55
.1 

42.9 

 МБОУ СОШ №8 Сергиево-Посадский 
район 

38 0 0 44.7 55.3 
 

 

Общая гистограмма отметок 

 
Статистика по отметкам 10 класс 

 

 
 

Оцениваемые задания №№: 1;2;3;4;5;6;7;8 

Максимальный первичный балл: 18 

 

ОО 
Кол-во 

уч. 

Распределение групп 
баллов в % 

 

2 3 4 5 

 
Вся выборка 8128 3.5 27.3 48.1 21.1 

 Московская обл. 1031 3.6 22 50.5 23.9 

 Сергиево-Посадский муниципальный район 20 0 15 45 40 

 (sch501002) МБОУ СОШ №8 Сергиево-Посадский 
район 

17 0 5.9 47.1 47.1 

 

Общая гистограмма отметок 

 

 

ОО 
Кол-во 

уч. 

Распределение групп 
баллов в % 

2 3 4 5 

 
Вся выборка 8128 3.5 27.3 48.1 21.1 

Московская обл. 1031 3.6 22 50.5 23.9 

Сергиево-Посадский муниципальный район 20 0 15 45 40 



МБОУ СОШ №8 Сергиево-Посадский район 17 0 5.9 47.1 47.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учащиеся, получившие отметку «5», в целом продемонстрировали на 

высоком уровне умения и навыки, способствующие повышению личных 

показателей физического развития, физической подготовленности, освоение 

универсальных компетенций, необходимых для выполнения различных 

видов физкультурной деятельности. Они освоили все проверяемые 

требования. Ни одно из заданий не вызвало затруднений - 55,3% (6 класс) и 

47 % (10 класс) набрали максимальный балл.  

Учащиеся, получившие отметку «4», продемонстрировали стабильное 

владение материалом, все задания выполнены этой категорией участников. 

Процент выполнения заданий в группе с хорошим уровнем подготовки 

составил 44,7 % (6класс) и 47% (10 класс).  

 

В целом результаты НИКО показывают, что в школе выбрана   правильная 

методика обучения, которая отражает результаты обучения, включающие 

положительную динамику личных показателей физического развития, 

физической подготовленности, умения выполнять технические и 

тактические действия, приемы и физические упражнения из различных 

видов спорта и их использования в различных формах двигательной, игровой 

и соревновательной деятельности.  
 

Выводы: 

Таким образом, в течении учебного года удалось достаточно полно реализовать 

намеченные пункты программы и планы средствами физической культуры и 

спорта. Однако предполагается более широко привлечь учащихся школы к 

выполнению норм ГТО. Предполагается продолжить и углубить работу по 

улучшению здоровья учащихся и приобщению их к здоровому образу жизни. 

Это позволит совершенствовать дифференцированный подход к школьнику на 



уроке физической культуры, а также увеличит оздоровительный эффект 

занятий. 

 

 


